Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

Tej , Sargabarack extra Gyumolcsos tea, Zabkasa Gyumolcsos tea , Sajtos
jam, Fehérkenyér Tojasrantotta , Tk kenyér langos
Energia: 309,54 Kcal / 1 293,88 Kj Energia: 267,41 Kcal / 1 117,77 Kj Energia: 299,48 Kcal / 1 251,83 Kj Energia: 458,33 Kcal / 1 915,82 K
Tl’zérai (00482) Gy’ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7'1 0 eV) 15,139 4,249 2,049 11,38 g 11,259 2,129 13,749 6,339 2,049 12,66 g 18,399 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52,23 ¢ 5999 1549 29,78 g 6,04 g 0,679 46,53 ¢ 0,009 0,249 60,29 g 6,349 0,319
1,7,(12) 1,3 1,7 1,7
I . .
Brokkolikrémleves
g o levesgyOngy, Sokmagos Daragaluska leves . oo
Zoldségleves, Granatos sgyongy, 9 aragalu: . Babgulyas , Tejberizs
kocka . Csemege uborka rantott csirkemell , Tokfézelék , Sertés kakao sz6rattal
" 9 Tavaszirizs , , Kaposzta porkolt , Tk kenyér, ’
salata
Ebé (00482) Gyermek
bed (7_1 0 éV) Energia: 587,80 Kcal / 2 457,00 Kj Energia: 733,71 Kcal / 3 066,91 Kj Energia: 632,18 Kcal / 2 642,51 Kj Energia: 585,02 Kcal / 2 445,38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,66 g 11,429 1,58 ¢ 41,60 g 23,089 59749 27,76 g 29,109 6,44 g 26,939 12,76 g 3,93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99,13 g 1,369 3,56 g 88,87 g 5349 4,189 57,51¢g 4,09 g 3,889 88,259 20,379 4,48 g
1,3,9,10 1,3,7,11,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9
I . .
Parizsi, Margarin Light, Sajtkrém, Magvas Tonhal krém, Rozsos Korozott , Tk kenyér,
Tk kenyér, Kigyéuborka kenyér, Salata kenyér, Paradicsom Lilahagyma
Energia: 227,50 Kcal / 950,95 Kj Energia: 222,78 Kcal / 931,22 Kj Energia: 226,58 Kcal / 947,10 Kj Energia: 205,61 Kcal / 859,45 Kj
U zZsonna (00482) Gy,erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 943g 8229  270g 9659 5289 098¢ 844g 6489  084g 807g 3239  188g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,759 0,059 1359 33,939 0,009 1,33 ¢ 33,50 g 0,07g 0,759 35,76 g 1,80 g 098¢g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,4,10,(6),(7),(12) 1,7



JO ETVAGYAT KIVANUNK! MEZESKALACS OVODA ES KONYHA
BARANYNE HERENYI MONIKA
élelmezésvezetd
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