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9 lépés a jó digitális szülővé 

váláshoz 
      

Beszélgessünk a gyerekeinkkel az Internetes világukról.  

 

Ismerjük meg milyen alkalmazásokat használnak szívesen, próbáljuk ki ezeket. 

 

Zökkenjünk ki az online térből, és töltsünk a gyerekeinkkel több időt offline. 

 

Tanuljunk tőlük, hiszen ez is egy remek és hasznos lehetőség a közös időtöltésre. 

 

Okos eszközök használatával is mutassunk jó példát. 

 

                Netes otthoni szabályok közös megbeszélése és kialakítása. 

 

 

Saját online életüket tartsuk tiszteletben. 

 

Állítsunk be internetes biztonsági szűrőprogramokat. 

 

 

Gondolkozzunk el együtt és beszélgessünk a gyerekeinkkel a netes veszélyekről. 
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